
�য়ার: চুলকািনর িচিকৎসায় এক অনন� সমাধান
চুলকািন বা �রাইটাস এমন এক� অ�ি�কর সমস�া, যা �ায় সকেলরই জীবেন কমেবিশ উপি�ত হেয়েছ। চুলকািন
মলূত �েকর এক� সাধারণ �িতি�য়া, যা িবিভ� ধরেনর আ�ঃজািতক বা বিহরাগত উপাদােনর কারেণ ঘটেত
পাের। এ� হেত পাের একিজমা, �দাহ,আলািজ� , ইনেফকশন অথবা অন�ান� �ক স�িক� ত অব�ার কারেণ।
চুলকািনর িচিকৎসায় িবিভ� ধরেনর ঔষধ বাজাের পাওয়া যায়, যার মেধ� '�য়ার' অন�তম। আজেকর এই �েগ
আমরা চুলকািনর ঔষেধর নাম �য়ার এর িবিভ� িদক, এর উপাদান, ব�বহারিবিধ এবং সতক� তা স�েক� আেলাচনা
করব।

�য়ার ঔষেধর উপাদান ও কায�কািরতা

�য়ার এক� টিপক�াল ি�ম যা িবেশষ কের �েকর চুলকািন, ইনেফকশন এবং �দাহ িনরামেয় উ�তর কায�কািরতা
�দান কের। এর �ধান উপাদান�িল হল:

1. হাইে�াক�� েসান: এ� এক� ক�� েকাে�রেয়ড যা �েকর �দাহ এবং চুলকািন �াস কের। হাইে�াক�� েসান
�েকর ইিমউন �িতি�য়ােক দমন কের, যা �দাহজিনত চুলকািন �াস পায়।

2. ��াি�মােজাল: এ� এক� অ�াি�-ফা�াল উপাদান যা ফা�াল ইনেফকশনসমহূ দমন কের। �েকর চুলকািন
যিদ ফা�াল উৎসািরত হয়, তাহেল ��াি�মােজাল অত�� কায�করী।

3. িনওমাইিসন: এ� এক� অ�াি�বােয়া�ক যা ব�াকেটিরয়াজিনত �েকর ইনেফকশন িনরামেয় কাজ কের।

এই উপাদান�িলর সম�েয় '�য়ার' ি�ম চুলকািনর িবিভ� কারণ দরূীকরেণ স�ম হেয় উেঠেছ।

�য়ার ি�েমর ব�বহারিবিধ

�য়ার ি�ম ব�বহােরর আেগ িকছু িনিদ�� িনয়ম �মেন চলা উিচত, �যমন:

1. �ক পির�ার করা: ঔষধ �েয়ােগর আেগ �ক ভােলাভােব পির�ার কের িনন।
2. পিরিমত পিরমােণ �েয়াগ: চুলকািনর �ােন অ� পিরমােণ ি�ম লাগান এবং সমানভােব ছিড়েয় িদন।
3. িনয়িমত অনসুরণ: িচিকৎসেকর িনেদ� িশত মেতা িনয়িমত এবং িনধ�ািরত সমেয় ি�ম ব�বহার ক�ন।
4. �চােখর সং�শ� এড়ােনা: �চাখ, মখু এবং অন�ান� সংেবদনশীল অংেশ ি�ম লাগােনা এিড়েয় চলনু।

�য়ােরর সাইড ইেফ�স

যিদও '�য়ার' �বিশরভাগ ব�বহারকারীর জন� িনরাপদ, তবওু িকছু ��ত◌��◌ িন�িলিখত সাইড ইেফ�স �দখা িদেত
পাের:

1. �েকর অিতির� ��তা বা ফাটা
2. লালেচ বা �ালােপাড়া
3. অ�ালািজ� ক �িতি�য়া
4. দীঘ�েময়ািদ ব�বহাের �েকর পাতলা হেয় যাওয়া

সাবধানতা
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�য়ার ব�বহােরর সময় িকছু িবষয় মেন রাখা দরকার �যরকম ��গন�াি�র সময়, অেনক ওষুধ �যমন �েক �েয়ােগর
��রেয়ড সহ চুলকািনর ি�ম �েণর উপর �িতকর �ভাব �ফলেত পাের। এই কারেণ, ��গন�াি�র সময় চুলকািনর
ওষুধ ব�বহােরর পূেব� অবশ�ই একজন িচিকৎসেকর পরামশ� �নওয়া উিচত।ল�াে�শন িপিরয়েড, মােয়র শরীর �থেক
ঔষেধর উপাদান�েলা স�ােনর কােছ অ�রণ ঘটেত পাের, যা িশ�র জন� হািনকর। তাই, এই সমেয় ওষুধ �েয়ােগর
��ে� িচিকৎসেকর িনেদ�শনা �মেন চলা এবং স�াব� �িত িবেবচনা কের তার উপর িভি� কের ওষুধ ব�বহার করা
আবশ�ক।

উপসংহার

চুলকািনর ঔষেধর নাম �য়ার এক� কায�কর সমাধান হেত পাের। এর উ� কায�কািরতা এবং ব�াপক �েয়ােগর
সুিবধা এ�েক চুলকািনর ঔষেধর মেধ� িবেশষ �ান �দয়। তেব, �যেকােনা ঔষেধর মেতা, �য়ার ব�বহােরর সময়
সেচতন থাকা এবং িচিকৎসেকর পরামশ� অনসুরণ করা উিচত। �েকর �যেকােনা ধরেনর অ�াভািবক �িতি�য়া
�দখা িদেল অিবলে� িচিকৎসেকর সােথ পরামশ� করা উিচত। এইভােব, �য়ার আপনার �েকর যে�র িনি�ত স�ী
হেয় উঠেত পাের।


